KONTAKT

STATIONARE AUFNAHME FUR ERWACHSENE

Bezirksklinikum Ansbach
0981 4653-2100

Klinikum am Europakanal Erlangen
09131 753-5353

Frankenalb-Klinik Engelthal
09158 926-2203

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Fiirth
0911891870-0

Institutsambulanzen

Ansbach: 0981 4653-1251

Engelthal: 09158 926-2202

Erlangen: 09131 753-2723
Feuchtwangen: 09852 70388-40

Fiirth: 0911 75657-40

Hochstadt an der Aisch: 09193 50263-0
Neustadt an der Aisch: 09161 87290-40
Roth: 09171 90835-0

WeiBenburg: 09141 90122-0

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Bezirksklinikum Ansbach

Ambulanz: 0981 4653-1870

Stationare Aufnahme: 0981 4653-1820
Institutsambulanz Neustadt an der Aisch
Telefon: 09161 873190

www.bezirkskliniken-mfr.de/
diagnosen
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An einem Tag euphorisch, am anderen Tag betriibt:
Wir alle kennen Stimmungsschwankungen und erleben
Hoéhen und Tiefen. Sind diese Phasen jedoch sehr inten-
siv und wechseln sich sténdig ab, sitzt die betroffene
Person immer wieder in einer Gefiihlsachterbahn,
dann kann es sich um eine bipolare Stérung handeln.

Umgangssprachlich wird die Stérung als ,manisch-depres-
sive Krankheit" bezeichnet. Wie der Name bereits sagt,
wechseln sich Hochgefiihle und Depressionen miteinander
ab. Die euphorischen Phasen sind durch hohe Aktivitét,
vermehrten Antrieb und Leistungssteigerung gekennzeich-
net. Betroffene brauchen haufig weniger Schlaf und sind
ruhelos. Doch auch Selbstiiberschdtzung oder Leichtsin-
nigkeit gehdren zu den Symptomen. Man unterscheidet
leichte und ausgepragte euphorische Phasen. Bei einer
starken Manie kénnen auch wahnhafte Uberzeugungen
auftreten, etwa in den Bereichen Religion, Politik oder
Sexualitat. Auf das Hoch folgt haufig das Tief: die depres-
sive Episode. Betroffene sind antriebslos, ohne Kraft

und schaffen es zum Teil kaum, das Bett zu verlassen.

Die Auswirkungen einer bipolaren Stérung sind enorm:

In manischen Phasen verspielen manche Erkrankte Geld
oder bringen sich durch leichtsinniges Verhalten in Gefahr.
Manchmal geféhrden sie auch Freundschaften und Bezie-
hungen. Die Depression wiederum lasst die Betroffenen

in ein tiefes Loch fallen.

Eine bipolare Stérung wird haufig spat erkannt. In eini-
gen Fallen duBern sich die manischen Phasen kaum
oder erst nach mehreren depressiven Episoden. Nur
durch eine ausfiihrliche Diagnostik kann die Krankheit
zweifelsfrei festgestellt und von anderen abgegrenzt
werden.

Den einen Grund fiir die Entstehung einer bipolaren
Stérung gibt es nicht. Vielmehr spielen sowohl genetische
als auch psychische Faktoren eine Rolle. Traumatische
Erlebnisse, chronischer Stress oder Verluste kdnnen die
Krankheit beglinstigen. Es gibt derzeit keine diagnostische
Méglichkeit, eine bipolare Stérung beispielsweise iber
das Blut festzustellen.

Haufig stellen zuerst Angehdrige Verdnderungen fest:
Starke Stimmungsschwankungen, Depressionen und
Stérungen im Schlaf-wach-Rhythmus fallen ihnen auf.
Eine bipolare Stérung duRert sich gerade am Anfang
haufig unspezifisch. Sollten Sie Symptome bei sich
oder Angehdrigen feststellen, suchen Sie sich profes-
sionelle Hilfe.

Erste Anlaufstelle kann Ihre Haus- oder Facharztpraxis
sein. Darlber hinaus bieten die Bezirkskliniken Mittel-
franken verschiedene Angebote in ganz Mittelfranken
an. Terminabsprachen fiir die ambulante Diagnostik
sind in den Psychiatrischen Institutsambulanzen
(siehe Riickseite) maglich.

Je nach Schweregrad und Stadium der Erkrankung gibt
es die Mdglichkeit einer ambulanten, tagesklinischen
oder stationdren Behandlung.
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