KONTAKT

STATIONARE AUFNAHME FUR ERWACHSENE

Bezirksklinikum Ansbach
0981 4653-2100

Klinikum am Europakanal Erlangen
09131 753-5353

Frankenalb-Klinik Engelthal
09158 926-2203

Institutsambulanzen

Ansbach: 0981 4653-1251

Engelthal: 09158 926-2202

Erlangen: 09131 753-2723
Feuchtwangen: 09852 70388-40

Fiirth: 0911 75657-40

Hochstadt an der Aisch: 09193 50263-0
Neustadt an der Aisch: 09161 87290-40
Roth: 09171 90835-0

WeiRenburg: 09141 90122-0

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Bezirksklinikum Ansbach
Ambulanz: 0981 4653-1870
Stationare Aufnahme: 0981 4653-1820

Diagnose

Institutsambulanz Neustadt an der Aisch

Telefon: 09161 873190 Borderline

www.bezirkskliniken-mfr.de/
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Der Begriff Borderline (englisch: Grenzlinie) stammt
daher, dass man die Krankheit friiher im Grenzbereich
zwischen neurotischen und psychotischen Stérungen
ansiedelte. Inzwischen spricht man von einer emotional-
instabilen Personlichkeitsstérung. Betroffene kdnnen
ihre Gefiihle nur schwer kontrollieren. Sie leiden an
starken Stimmungsschwankungen und einer gestorten
Selbstwahrnehmung. Die Krankheit beginnt meist im
Jugendlichen- und jungen Erwachsenenalter.

Die emotional-instabile Persénlichkeitsstérung kann
durch ein komplexes Zusammenspiel verschiedener
genetischer Faktoren entstehen. Aber auch Umwelt-
erfahrungen, beispielsweise Gewalterfahrungen in
der Kindheit, spielen eine Rolle. Viele Betroffene lei-
den parallel auch an anderen psychischen Stérungen.
Essstérungen oder Drogenmissbrauch sind haufig
Versuche, die innere Anspannung zu regulieren.

Typische Kennzeichen sind starke unangenehme Ge-
fihle (innere Wut, Verzweiflung), extreme Stimmungs-
schwankungen, die Angst vor dem Alleinsein und ein
chronisches Gefiihl von Leere. Weitere Symptome sind
eine hohe Reizbarkeit, depressive Stimmung, Suizid-
gedanken oder selbstverletzendes Verhalten. Die
Betroffenen zeigen sich impulsiv, zum Beispiel beim
Geldausgeben.

Bei den Bezirkskliniken Mittelfranken wird zur Behand-
lung der Borderline-Persénlichkeitsstérung die Dia-
lektisch-Behaviorale Therapie (DBT) nach Linehan
angewandt. Ziel ist es, suizidales Verhalten zu verrin-
gern und das Leid auf emotionaler Ebene zu reduzieren.

In ambulanten Gruppen kdnnen Patientinnen und
Patienten nach dem Konzept der dialektischen Verhal-
tenstherapie grofere Achtsamkeit, eine verbesserte
Emotionsrequlierung und erhohte Stresstoleranz
erlernen.

Zunéchst konnen Sie sich an Ihre Haus- oder Facharzt-
praxis wenden. Sie kdnnen aber auch direkt mit einer
unserer Institutsambulanzen Kontakt aufnehmen. In
der Ambulanz bekommen Sie einen Termin fir ein
Vorgesprach. Dabei wird geklart, ob eine ambulante,
tagesklinische oder stationdre Behandlung fir Sie das
Richtige ist. Angehdrige kénnen Unterstiitzung an-
bieten und zum Beispiel bei der Vereinbarung eines
Termins helfen.

Erste Anlaufstelle kann Ihre Haus- oder Facharztpraxis
sein. Dartiber hinaus bieten die Bezirkskliniken Mittel-
franken verschiedene Angebote in ganz Mittelfranken
an. Terminabsprachen flr die ambulante Diagnostik
sind in den Psychiatrischen Institutsambulanzen
(siehe Riickseite) maglich.

Je nach Schweregrad und Stadium der Erkrankung gibt
es die Mdglichkeit einer ambulanten, tagesklinischen
oder stationdren Behandlung. Wir haben Kontakt zur
Borderline-Informations- und Kontaktstelle des Férder-
vereins ambulante Krisenhilfe e. V. in Nirnberg. Diese
Stelle vermittelt Informationen zum Krankheitsbild
und hilft Betroffenen und Angehérigen im Sinne der
Selbsthilfe.
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